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KORONAWIRUS

g !

Ksiqzeczka edukacyjna

dla dzieci z zagadkami



Co to jest koronawirus?

Koronawirus jest odmianq wirusa.

Wirusy to malenkie czqsteczki,
ktore mogq powodowaé choroby.

Sq tak mate, ze mozna je
zobaczy¢ tylko pod mikroskopem.

Koronawirus nazywa sie tak, bo
jego ostonka ma wypustki
przypominajace korone.

Znajdz 6 roznic




Czasami osoby chore nie majaq Wyobraz sobie takiego

zadnych objawow, ale nadal mogq koronawirusa
roznosi¢ wirusa i zarazaé i narysuj jego portret.
inne osoby.

Dlatego jesli nie musisz nigdzie
wychodzié, pozostan w domu,
a jesli juz wychodzisz, to pamietaj
o zachowaniu dystansu
oraz zastanianiu ust i nosa.

Dbaj o siebie i innych!




Koronawirusy przenoszq
sie drogq kropelkowq.

To znaczy, ze kiedy ktos kaszle
lub kicha, rozpyla do powietrza
mate kropelki z nosa lub ust,
ktore moga zawieraé wirusa.

Jesli jesteS zbyt blisko chorej
osoby, mozesz go wdycha¢.

Dlatego warto zachowaé odstep co
najmniej 1,5 metra od osob, ktore
kaszlq albo kichajq.

Rozwiqz rebus
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Do czego to stuzy?



Jak czuje sie osoba
ktora zarazita sie
koronawirusem?

Najczestszymi objawami jest
wysoka gorqczka, suchy kaszel
i Zmeczenie.

Czasami moze pojawi¢ sie bol
miesni, gardta i gtowy.
Niektore chore osoby mogq utracic
smak i wech.

227

Czy wiesz ile to jest 1,5 metra?
Znajdz z pomocq rodzicow
w swoim domu coS, co ma dtugosé
1,5 metra.

Wpisz ponizej co udato wam sie
znalezé



Pomoz
dziewczynce
znalez¢é mydto
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1,5 metra




Kiedy osoba chora dotyka dtonmi Wymien 3 sposoby na to, jak
ust lub nosa, wirusy moga mozna sie z kim$ przywitac,
przenosi¢ sie na rece. zachowujac odstep 1,5 metra

A z rqk na rdzne przedmioty,
ktorych dotyka.

Dlatego wazne jest aby rece myc¢
mydtem odpowiednio czesto.
Szczegolnie po powrocie ze

spaceru czy sklepu, po wizycie

w toalecie, przed jedzeniem oraz
po kontakcie z osoba chorq.



Pamietaj o zastanianiu buzi, kiedy
kaszlesz lub kichasz. Wiesz, ze
nawet kiedy mowisz, wirusy
wedrujq do powietrza?

Dlatego w Polsce istnieje
obowiqzek zastaniania ust i nosa
w miejscach gdzie nie jest mozliwe
zachowanie dystansu oraz w
zamknietych przestrzeniach
publicznych. Mozna to robié¢ za
pomoca maseczki, chusty, apaszki
czy szalika.

Dorysuj chtopcu maseczke i
pokoloruj obrazek




